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INFORMAZIONI PERSONALI Antonietta Fois 
 

  

Presentazione 
 
Laurea in Giurisprudenza e Master in Politiche del Lavoro e Risorse Umane, esperta 
in formazione e progettazione europea. 

Già dirigente nazionale e segretaria provinciale del NIdiL CGIL per la tutela dei 
lavoratori precari. Dal 2019 nella segreteria del circolo del PD "E. Berlinguer", ad 
oggi nella direzione provinciale e cittadina del PD e nella Conferenza delle donne 
democratiche. Super tifosa della Dinamo Sassari, e del tennis, praticato per diversi 
anni a livello amatoriale. Appassionata di cultura e musica sarda e di altra musica 
popolare  
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

2003-2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1986-2014 

Funzionaria amministrativa (D3, D2, D1) e Collaboratrice  

ASPAL CPI di Sassari - provincia di Nuoro - Cesil di Alghero- Lodudoro - Mejlogu 

 

▪ Orientamento di base e specialistico, individuale (CV) e collettivo 
(laboratori), coaching, counseling e supporto nella ricerca del lavoro. Tutor 
progettista tirocini ASPAL e regionali. Attivazione misura 7 Garanzia Giovani, 
attivazione misure 5b e scheda 8 Garanzia Giovani, contatti con aziende e 
supporto nell’attività di preselezione. 

▪ Istruttoria per la Regione Sardegna delle richieste di contributi sui fondi 
RESISTO di lavoratori autonomi e piccole e medie imprese colpite dalla crisi 
economica durante la Pandemia 

▪ Esperta in programmazione e attuazione di misure e azioni di politica attiva del 
lavoro, settore politiche del lavoro e formazione professionale 

▪ Coordinamento ed organizzazione delle attività del Centro Servizi 
Inserimento Lavorativo (CESIL), delle risorse umane (da 3 a 5 unità e) e di quelle 
finanziarie, counselling, orientamento e incontro domanda/offerta (preselezione 
su richiesta di aziende del territorio), consulenza e sostegno all'avvio di impresa 
 

• Collaborazioni varie nell’orientamento e formazione professionale, 
progettazione comunitaria, ricerca, consulenza, docenza con: Società 
Umanitaria, Organizzazioni Speciali, ELEA Spa, IFOLD, EBAS, Trasversale 
Consulting, Euroform snc, ISF (Istituto Superiore per la Formazione), ente Parco 
La Maddalena, Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Veterinaria e Facoltà di 
Scienze Politiche, distretto scolastico n. 1 di Sassari, Associazione Professionisti 
Sardi, Assoc. Tempi moderni, Pragma snc, Istituto scolastico “Petrarca”, Cesfor 
srl, Linguarama, Manpower, Talent Builders, Gal Logudoro Mejlogu, ISOGEA, ecc. 
- UISP collaboratore progettista del progetto integrato di Sviluppo Regionale 
“Mar di Sardegna” – POR Sardegna 2000-2006, Operatore culturale/Formatore - 
ISSA Srl Cagliari - Collaborazione al progetto speciale 7B2 della Regione 
Sardegna relativo alla “Affermazione dei valori dell’identità nel sistema 
scolastico isolano 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 
 

 

aa.1983/1984 

 

 

 

 
 

aa.2011/2012 

 

2014 

 

 

aa. 2000/2001 

 

 

1984 

Diploma di laurea in Giurisprudenza, vecchio ordinamento  

Università degli Studi di Sassari  

▪ Tesi in diritto internazionale “La Grecia e la CEE: dall’associazione all’adesione”. Relatore 

prof. Paolo Fois 

 
Master di I livello in Politiche Attive del Lavoro e Gestione delle Risorse Umane 
 
Attestato di partecipazione al corso per Operatori addetti a servizi di Front Office:  
Competenze per l’analisi dei fabbisogni dell’utenza straniera – Confcooperative Cagliari 
 

Attestato di partecipazione al corso di formazione per formatori in Cultura e Lingua Sarda 
Università degli Studi di Sassari 
 
Qualifica professionale di II livello di Organizzatrice turistica – Scuola di Psicosociologia 
dell’Organizzazione 

                     Conoscenza della lingua inglese e francese a livello B2, lingua spagnola e greco moderno B1, tedesco 
livello A1. 

                         

                     Conoscenze informatiche da utente autonomo. 

 

 

 

  

  

  

  


