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Curriculum vitae 
In昀漀rmazioni Personali 

Cognome Nome 
Indirizzo 
Tele昀漀no 
E-mail

Data nascita 

CANEGLIAS ELISA TERESA 
07040 Olmedo 

01/04/19 

Assunzione a tempo indetem1inato con la quali昀椀ca di Perito Chimico. 
Presso Istituto Zoopro昀椀lattico 
Sperimentale della Sardegna - laboratorio controllo mangimi. 

Ho prestato la mia opera con contratti a tempo determinato, 
convenzioni e borse di studio, presso privati 
L'ASL e L'Università di Sassari e L'IZS Sardegna 

PERITO CHIMICO 

ISTITUTO TECNICO INDUSTRIALE STATALE "G. M. ANGIOY" DI 
SASSARI 

TECNICO ASSETTO DEL TERRITORIO 

IAROS (Istituto Addestramento Ricerche Organizzazione Sistemi) 

OPERATORE IMPIANTI DI DEPURAZIONE E POTALIZZAZIONE 

ENFAP (Ente Nazionale Formazione e Addestramento Pro昀攀ssionale) 

TECNICO DI LABORATO刀䤀O MEDICO 

REGIONE AUTONOMA SARDEGNA- 唀一ITA' SANITARIA LOCALE N°1 



Conoscenze 
Linguistiche 

Lingua Inglese conoscenza scritta: B 
conoscenza parlata: B 

Capacità e conoscenze 
tecniche ed in昀漀rmatiche 

Strumenti:microscopi ottici e steromicroscopi, inclusore pezzi anatomici, 
processatore pezzi anatomici, analizzatore di sieri per analisi cliniche, 
processatore conta elementi corpuscolati nel sangue, centri昀甀ghe varie, 

• analizzatore emocolture, turbidimetro, conduttimetro, phmetro, cromatogra昀椀
(HPLC, GAScromatogra昀漀 ), distillatori, rotavapor, analizzatore ad elettrodi,
昀椀bertec, Kjeltec, soxelet, digestore per campioni, essicatore raggi in昀爀arossi.
Pacchetto o昀昀ice, windows, posta elettronica, gestione campioni (SIGLA).

Corsi e Stage 
(sostenuti come discente) 

DalO 1/02/1988 Ho frequentato corsi con la quali昀椀ca di perito chimico e con la quali昀椀ca 
Ad oggi di tecnico di laboratorio. 

Data 13-03-2013 
Durata 3 gio爀渀i 

Data 23-24-25 
Settembre 2015 

Organizzati da vari enti: IZS, RAS, IZS Sicilia 

corso di addestramento teorico pratico sul metodo Filth Test per la ricerca 
delle impurità solide in alimenti (negli s昀愀rinati e derivati, passate di pomodoro 
e pelati, nel ca昀昀è, nel latte nello yogurt, nei cereali in scatola, nel ca昀昀è, nel latte in 
polvere, nel miele, nel cacao, nel latte liquido, nel 昀漀rmaggio, nelle spezie, negli 
alimenti in generale) 

Ente organizzatore: IZS, IZS Sicilia 
Sede del corso Palermo 

corso di 昀漀rmazioneper preparare, identi昀椀care e conservare gli acariche in昀攀stano 
gli alimenti. 
Ente organizzatore IZSLER 
Sede del corso Piacenza 



⸀开 

Corsi e Stage 
(sostenuti come docente) 

Data. 6-8/10/2014 

Data27-28-29 
Maggio 2015 

PASSIONE 

PER LO SPORT 

Corso di 昀漀rmazione: "Ricerca di impurità solide negli alimenti (昀椀lth 
test)"; Organizzato da Istituto Zoopro昀椀lattico Sperimentale della Sardegna. 

Corso di 昀漀rmazione: "Ricerca di impurità solide negli alimenti (昀椀lth test)". 
Organizzato da Istituto Zoopro昀椀lattico Sperimentale della Sardegna . 

Inizia a 6 anni a praticare la gi渀渀astica propedeutica allo judo e si 

appassiona subito. All'età di 12 anni ottiene ottimi risultati con 

l'attività pre-agonistica per raggiungere tra i 17 e i18 anni i massimi 

risultati in competizioni vincendo titoli regionali di categoria, 

regionali assoluti . La sua carriera prosegue con la vincita di titoli nazionali 

ed inte爀渀azionali. Il suo Maestro di Judo nota che oltre alle capacità di 

atleta ha spiccato senso nell'insegnamento, quindi le propone dei corsi 

di per昀攀zionamento, per l'acquisizione della quali昀椀ca di allenatore prima 

e in seguito alla vincita di un concorso accede alla scuola per 

diventare Istruttore di Judo. Negli anni sensibile alla tutela del prossimo 

si interessa alla Difesa Personale (M.GA) ottenendone l'abilitazione 
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all'insègnamento CHE prosegue interessandosi a uleriori discipline 

quali ginnastica aerobica, 퐀ionale e switching diventando 

anche Istruttore 

  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003 


